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VELKOMMEN TIL
CIRKUS SUMMARUMS
CIRKUSSKOLE

VI ER SA GLADE FOR, AT | VIL LEGE MED |
CIRKUS SUMMARUMS CIRKUSSKOLE!

Cirkus Summarum er skabt i et samarbejde mellem Muskel-
svindfonden og DR. Alt overskuddet fra Cirkus Summarum gar
til Muskelsvindfondens arbejde for et samfund med plads til
forskelle. Forestil dig en verden, hvor det ikke betyder noget,
hvordan du ser ud, hvad du kan, og hvad du tror pa. En verden,
hvor der ikke bare er plads til alle, men ogsa plads til forskelle.
En verden, hvor der er fokus pa alt det, vi hver iszer kan, frem
for alt det vi ikke kan. Det er den verden, vi keemper for - og
det gor vi ogsa gennem cirkusskolen.

Cirkusskolen er et hjertebarn skabt af alle os, der arbejder med
Cirkus Summarum. Vi ved, at Cirkus Summarum og Ramasjang
har en stor betydning for mange born i bernehavealderen, og
vivil gerne bruge vores stemme til at laere bern noget, vi synes
er vigtigt. Nemlig at forskellighed er en smuk ting, som vi skal
hylde og omfavne. Et fysisk handicap kan vaere en tydelig
forskellighed og udfordring, men ikke en stor begraensning,
hvis vi samarbejder om at inkludere alle i legen. Det er nemlig
sjovest, nar alle leger med.

| dette haefte finder | vores forslag til lege, som | kan prove,
nar | leger i cirkusskolen. Alle lege har fokus pa inklusion og
forskellighed gennem det sjove og fortryllende cirkusunivers.
Vi har udviklet legene i et taet samarbejde med kompetente
mennesker - alt fra inklusionspaedagoger, eksperter i bevae-
gelse, leerere, paedagogstuderende, ergoterapeuter samt
ideudviklere.
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Alle legene i cirkusskolen har fokus pa at gere bornenes for- \

skelligheder til styrker, samt at alle kan deltage i legen uanset
fysisk eller psykisk handicap, hejde, motoriske udfordringer
eller andet. Vi ved, at born helt naturligt favner, forstar og
styrker hinanden trods deres forskelligheder. Vi ved ogsa, at
paedagoger, foraeldre og andre voksne rollemodeller spiller en
kaempe rolle i at styrke bernenes sprog og laering. Vi haber, at
vi med cirkusskolen kan inspirere jer til, hvordan | kan bidrage
til at udvide bernenes sprog og forstaelse for forskellighed og
fysiske handicap, pa en sjov og legende made.

Tak fordi | med deltagelsen i cirkusskolen bakker op om vores
vision om at skabe et samfund med Plads til forskelle. Det tror
Vi pa i Muskelsvindfonden, det tror vi pa i Cirkus Summarum -
og det haber vi pa at skabe med cirkusskolen. God legelyst!

Mange cirkushilsner

Cirkus Summarum og Muskelsvindfonden
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SZARLIGT TAKTIL

Legene i cirkusskolen er over tid udviklet af mere end 50
fantastiske inklusionseksperter heriblandt inklusionspasda-
goger, eksperter i bevaegelse, laerere, paedagogstuderen-
de, ergoterapeuter og ideudviklere.

Vores fabelagtige grafiker Katrine Mark har tryllet alt grafisk
opsaetning pa plads.
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BORNS LZARING

Som med al leg er der neermest uendelig laering gemt bag
hver lille aktivitet. Alle laereplanstemaer bereres pa forskellig
vis i cirkuslegene, og vi har ved hver leg fremhasvet nogle lee-
ringspointer, samt hvilke laereplanstemaer legene kan hjselpe
med at understotte. Desuden har vi ogsa fremhaevet nogle
sporgsmal, som | kan have en samtale med bernene om, nar
en leg er afsluttet. Spergsmalene handler bade om, hvordan
det var at lege legen, men har ogsa til formal at fa bernene til
at reflektere over hinandens og andres forskelligheder med
udgangspunkt i den leg, de lige har provet.

Legene er udviklet til 3-6-arige barn, men kan justeres i sveer-
hedsgrad. | bestemmer selv, hvilke lege | vil prove, og i hvilken
reekkefolge, | leger dem.

Vi haber, at bernene bl.a. kan hoste felgende laering af cirkus-
skolen:

® Hvad ordet forskellighed betyder.

® Opdage, at vi alle er forskellige, og at det er en positiv ting -
vi er alle lige meget veerd.

® Hvad et handicap er - og at det er en udfordring, men ikke
nedvendigvis en begraensning

® Hvordan vi kan hjaelpes ad for at fa lege til at fungere.

® Hvordan vi kan veaelge at indtage forskellige roller i legen.
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OVERSIGT OVER LEGE

Geet et cirkusinstrument............ccovvininn 6
Tryl med cirkusdyr .........covnnnenmnnesssesesnens 7
Den blinde cirkusartist...........coonriinninnnnns 8
Cirkusakrobatik ..., 9
Cirkuspyramiden ..., 10
Optraed som cirkusartister .........ccounnne 11
Lav en CirkuS-rap ..., 12
Klaed jer ud som cirkusdyr .........oueveinns 13
Staerke cirkusborn ..., 14
Balancebane ..., 15
Dansebarn ..., 16
Lav en cirkusforestilling ..........ccccuerunnnne 17
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LYDFILER

Pa cirkussummarum.dk/cirkusskolen kan | finde:

® Dyrelyde
® Cirkusinstrumenter

® Cirkusmusik

PRINTBARE
MATERIALER

Pa cirkussummarum.dk/cirkusskolen kan | finde:

Dyremasker

® Cirkushatte

Cirkusbilletter

Popcornbasgere

Legehaefte

Invitationer til cirkusforestilling

Diplom til bernene

Foraeldreinfo, som kan haenges op

i institutionen

«
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GATET
CIRKUSINSTRUMENT

DET SKAL | BRUGE

® |nstrumentlydfiler og cirkuslydfiler fra
cirkussummarum.dk/cirkusskolen

® Musikafspiller (gerne en som kan tages med udenfor)

SADAN LEGER |

Spil med naturinstrumenter
® Ga udenfor og saml bernene i en rundkreds.

® | ad bornene pa skift veelge et musikinstrument i naturen,
som de skal "spille pa". Det kan fx vaere pinde, der kan slas
sammen, tromme pa en spand eller andre overflader m.m.

® | ad de andre boern gaette, hvilket instrument det er.

Gaet cirkusinstrumenter
® Afspil én instrumentlydfil for bernene.
® | ad dem geette hvilket instrument det er.

® Nar det rigtige svar er fundet, afspilles lydfilen igen og
bernene skal nu vise, hvordan man “spiller” pa det givne
instrument.

® Forseet indtil alle lydfiler er gaettet.

Dans en musikfolelse

® Szet cirkuslydfiler pa. Her er alle instrumenterne sammen-

satte i samme musiknummer. Lad bernene danse/spille
luftinstrumenterne til.

® Forklar at hvert musiknummer gemmer pa en folelse eller
et humer - og at det kan man udtrykke med sin dans eller
spil.

LZARINGSPOINTER

Musikalsk udfoldelse, laeren om naturens ressourcer,
taenke ud af boksen.

LZREPLANSTEMA
® Natur, udeliv og science
® Kultur, aestetik og feellesskab

® Social udvikling

TAL MED BORNENE OM

Hvordan viste | de forskellige folelser i musikken?

Fik I de samme folelser ud af de samme musiknumre?
Eller var der forskel?

Hvad kan man ellers bruge til at spille musik?

Hvad kan man spille pa ude i naturen?

Kan man spille musik, hvis man sidder i kerestol?
Hvad hvis man ikke har arme?

Hvis man er blind?

Hvis man er dov?
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TRYL MED CIRKUSDYR

DET SKAL | BRUGE

® | ydfiler med dyrelyde fra cirkussumarum.dk/cirkusskolen
® Musikafspiller

® Tryllestav

SADAN LEGER |
Tryl med cirkusdyr

® Samlbernene i en rundkreds

® | ad nu bernene pa skift trylle hinanden om til dyr med tryl-
lestaven, som boernene skal imitere. Det kan fx vaere en elefant
hvor bernene laver en snabel med armene, eller en hund hvor
bornene viser tunge

Gaet en dyrelyd

® Find lydfilerne med dyrelyde pa
cirkussummarum.dk/cirkusskolen.

® Afspil en dyrelyd. Nu skal bernene gaette, hvilket dyr det er.

® Nar | har geettet dyret, kan bernene sige som dyret, lave
fagter og bruge deres kroppe til at vise, hvordan dyret bevae-
ger sig.

LARINGSPOINTER

Stimulering af sanserne, motorisk udfoldelse.

LAREPLANSTEMA

® Krop, sanser og bevaegelse

® Kommunikation og sprog

TAL MED BORNENE OM

Hvordan var det at gaette dyrene? Hvordan var det at optraede
som dyrene? Hvilke dyr var svaerest at gsette? Hvilke dyr var
svaerest at efterligne? Hvordan er dyrene forskellige? Hvilke
dyr var jeres favoritter og hvorfor? Tal om, hvordan bernene
hver iseer kan lide forskellige dyr.
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OPTRZAD SOM
CIRKUSARTISTER

DET SKAL | BRUGE
® Reb

® Artistkort
® Klovnenaeser
® Jonglerbolde
® Tryllestav
® Balloner

® Sminkekridt

SADAN LEGER |

® | aven manege ud af rebet og laeg artistkortene midt i
manegen med billedsiden ned.

® Alle skal sta eller sidde rundt om manegen.

® Bornene skal to og to ga ind i manegen og vende
et artistkort.

® Nu skal de forteelle, hvad de ved om artisten og vise, hvor-
dan artisten ser ud, nar de optraeder. Dette fortsaetter til alle
kortene er vendt

® Tilsidst kan bernene vaelge hvilken artist de selv gerne vil
veere. Brug de forskellige remedier fra cirkuskassen til at
klaede jer ud og optraesde som artister. Fx klovnenaeser til
klovne, balloner til staerke muskler, tryllestav til tryllekunst-
ner osv.

LARINGSPOINTER

Fantasi, kendskab til cirkusuniverset, lytte til hinanden, samar-
bejde i par.

¥
IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII

o LNNNNNNNNC

LAREPLANSTEMA
® Krop, sanser og beveaegelse
® Social udvikling

® Kommunikation og sprog

TAL MED BORNENE OM

Ligesom bern og voksne er forskellige, er der ogsa mange
forskellige artister i et cirkus. Hvilken artist kan | bedst lide, og
hvorfor er det jeres yndlingsartist? Alle artisterne pa kortene
ser forskellige ud, og de kan alle sammen noget helt forskel-
ligt, ligesom alle bern kan noget forskelligt. Hvordan kan man
veaere cirkusartist, nar man sidder i kerestol (man kan jonglere,
veere klovn og tryllekunstner)? Prov at vise, hvordan man er
en ballerina med kun én arm. Hvad kan kroppen? Hvad kan
den ikke, nar man f.eks. sidder i kerestol eller mangler et ben
eller arm.
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LAV EN CIRKUS-RAP

DET SKAL | BRUGE

® En tavle eller et stort papir til at skrive pa

SADAN LEGER |

® Start ud med at laere Cirkus Summarums rime-rap neden-
for. Tal om, hvilke ord der rimede i rappen.

® | s nu forskellige nye ord op, og find ud af hvad
de rimer pa.

® Kan | finde pa andre ord og saetninger der rimer?

® Kan | lave en lille rap, som er jeres egen Cirkusskole-rap? |
kan skrive jeres rap pa tavlen eller et stykke papir.

LZARINGSPOINTER

Sproglige kompetencer, fantasi/kreativ udfoldelse, faelles-
skabsfolelse.

LAREPLANSTEMA
® Kultur, sestetik og feellesskab
® Kommunikation og sprog

® Social udvikling

TAL MED BORNENE OM

Hvad handler cirkus-rappen om? Hvad betyder det, at der er
plads til alle? Hvad betyder det, nar noget rimer? Hvordan var

det at synge/rappe sammen? Hvornar er det godt at bruge sin

fantasi?

LLLLLLLLEELTE
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RIME-ORD
Hoppe / loppe / poppe / shoppe
Skeeg / seg / vaeg

Dyr / fyr / tyr / hyr / skyr ¢
Telt / helt / felt ‘/( o
Reje / neje / seje / lege

Musik / butik / mimik

Mille / trille / lille / bille

Ballade / marmelade / chokolade / farvelade/
roulade / bade / remoulade

Prutte / slutte / futte / trutte / sutte / putte
Hest / gaest / blaest / fest
Trylle / hylde / fylde / skylde b

CIRKUS SUMMARUMS RIME-RAP
“I cirkus ger vi plads til alle
Sammen gir vi den en skalle

Nar vi hjeelpes ad, vi har det bedst

Vi smiler og holder cirkusfest”
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KLZAD JER UD SOM
CIRKUSDYR

DET SKAL | BRUGE

® Print dyremaskerne fra cirkussummarum.dk/cirkusskolen
® Ansigtsmaling

® Musikafspiller og cirkusmusik fra
cirkussummarum.dk/cirkusskolen

SADAN LEGER |

® | s hojt fra nedenstaende liste med mulige dyr - for ek-
sempel "Kender | et hurtigt dyr". Lad bernene komme med
bud pa forskellige dyr - sa | snakker om hvilke dyr der f.eks
er hurtige.

® Bornene skal gerne agere de dyr, de naevner.

® Nar | har talt om dyr nr. 1 (hurtige dyr) og nr. 2 (langsomme
dyr), sa spoerg: "Kan | komme i tanke om, hvornar | selv er
hurtige og langsomme?

® Sporg efter dyr nr. 3 og 4: "Er der forskel pa jeres hojde?"

® Dialog efter dyr nr. 5, 6, 7: "Kender | nogle der mangler en
arm? Et ben? Synet? Horelsen?”

® Tilsidst kan hvert barn veelge det dyr, de synes var sjovest.
| kan lave ansigtsmaling, bruge dyremasker og agere de
valgte dyr til dansemusik.

MULIGE DYR (koM SELV PA FLERE)

® FEt hurtigt dyr

® FEtlangsomt dyr

® Ethojtdyr

® FEtlavtdyr

® Et dyruden arme (fx fugl)

® Et dyruden ben og arme (fx slange)

® Et dyruden ben, armen og synet (fx snegl eller osters)

® Et farverigt dyr (fx pafugl)

LZARINGSPOINTER

Bevidsthed om forskelle, motorisk udfoldelse, lytte og turtag-
ning

LAREPLANSTEMA

® Krop, sanser og bevaegelse
® Alsidig personlig udvikling

® Social udvikling

TAL MED BORNENE OM

Spoergsmalene er integreret i aktiviteten, og har fokus pa at |
taler om forskelligheder - ligesom at dyrene er forskellige og
kan forskellige ting, sa er bern ogsa forskellige og kan forskel-
lige ting.
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DEN BLINDE
CIRKUSARTIST

DET SKAL | BRUGE LZREPLANSTEMA
® Klovnenaeser ® Krop, sanser og bevaegelse
® Silketorklseder ® Kommunikation og sprog

® Social udvikling

SADAN LEGERI|
® Bornene skal vaere sammen i grupper af tre TAL MED BORNENE OM

® Barn nr. 1 bliver udvalgt som klovn Hvordan kunne | seette naesen pa uden at se noget? Hvordan
kan man finde ting, hvis man ikke kan se noget? Hvordan spi-
ser man mad, hvis man ikke kan se noget? Kender | nogle, som
ikke kan se noget? Hvad ger de for at finde rundt (fererhund,
blindestok)?

® Barn nr. 2 er blind cirkusartist. Barnet far bind for ejnene
og en rod klovnenaese i handen. Lad dem prove at ssette
naesen pa sig selv, sa de finder ud af, hvordan den virker.

® Barn nr. 3 er guide.

® Nu skal barn 2, som har bind for ajnene, saette klovnenaes-
sen pa naesen af barn 1 (vaer forsigtig, sa ingen bliver prikket
i ojnene). Barn 3 skal med ord guide barn 2 pa rette vej.

® Nar naesen er sat pa, sa byt roller, sa alle prover bade at
vaere klovn, blind cirkusartist og guide.

® | egen kan udvides ved at snurre barn nr. 2 rundt for legen
starter. Det oger sveerhedsgraden.

LARINGSPOINTER

Samarbejde, stimulering af sanserne, miste synet,
turde slippe kontrollen, turtagning
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CIRKUSAKROBATIK

DET SKAL | BRUGE

® Silketorklaede

SADAN LEGER |

Nu skal | lave cirkusgymnastik. | kan lave forskellige ovelser.
For eksempel:

® Traestammen: | denne ovelse skal bernene have tillid til
hinanden. Bernene skal ga sammen i grupper af tre. To
born stiller sig over for hinanden, det tredje barn stiller sig
i midten af de to andre, og ger sig stiv som en treestamme.
Det midterste barn skal nu falde fra side til side, og gribes
og sendes videre af de to andre.

® Kanonkongen: | denne ovelse kombineres tillid og fysisk
teethed. Bornene lsegger sig ned pa maven meget teet ved
siden af hinanden pa en lang raskke. Et barn skal laegge
sig ovenpa de andre bern pa den anden led, hvor raskken
starter. Dette barn er kanonkongen. Fedderne pa kanon-
kongen skal stikke ud over enden af raeskken. Bernene der
ligger nederst, skal nu samarbejde om at fa kanonkongen til
at flytte sig fra starten af raekken til den anden ende af raek-
ken. Det sker nar alle triller rundt i den samme retning. Nar
kanonkongen kommer hen i slutningen af raskken, bliver
kanonkongen fyret af, og her kan man passende saette lyd
pa, sa kanonkongen bliver fyret, imens de andre bern siger
BOOOM. Hvis man ikke er tryg ved at veere fysisk teet pa
andre, kan man hjaelpe med at guide de andre born.

® Forhindringsbane: Denne ovelse handler ogsa om fysisk

udfoldelse. | skal bygge en forhindringsbane med remedier
fra institutionen, det kan for eksempel vaere af stole, puder,
borde, kasser, hulahopringe. Byg gerne en rigtig tosset
bane. Nar banen er bygget, skal bernene ga sammen to og
to. Giv det ene barn bind for ejnene, | kan bruge silketor-
kleedet fra kassen. Det barn der ikke har bind for gjnene
skal nu hjselpe det andet barn igennem banen. Hvis der
er born, der ikke har lyst til at have bind for ajnene, kan de
ogsa bare lukke ajnene selv.

o
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LARINGSPOINTER

Bevidsthed om kroppens motorik, samarbejde i par,
tillidsevelser.

LAREPLANSTEMA
® Krop, sanser og bevaegelse

® Social udvikling

TAL MED BORNENE OM

Hvordan var det at lege de forskellige ovelser? Hvad var
sveert? Hvad kraevede ovelserne for at lykkes? Hvad betyder
det at have tillid til hinanden? Hvorfor er det vigtigt at have

tillid til hinanden/kunne stole pa hinanden? Hvordan kan man

skabe en storre tillid? Hvad vil det sige ikke at have tillid til
hinanden?
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STZARKE CIRKUSBZRN TAL MED BORNENE OM

Man kan vaere steerk til mange ting. Men hvad vil det egentlig

DET SKAL | BRUGE sige atavaere staerk? Er det, né.r mal:\ er god til at teenke sig om?
Eller nar man kan noget specielt sasom at puste eller at taelle?

® Balloner og sminkekridt Hvordan ville det vaere, hvis | ingen muskler havde? Hvad ville
sa vaere svaert? Bliver man ekstra staerke, nar man hjselper
hinanden?

SADAN LEGER |

Nu skal alle de steerke cirkusbern pa banen, for nu skal vi ove
os i at lofte forskellige ting med forskellige dele af kroppen.

® Klaed jer ud som steerke cirkusbeorn ved at puste balloner op
og saette dem som muskler i trgjen.

® Find ting i institutionen, som | skal lefte. Det kunne vaere
bamser, pinde, sten eller bolde. Derudover kan | finde
loftestaenger sasom et kosteskaft eller en pind, og binde
ballonerne pa i hver ende.

® Alle born kan lefte noget pa én eller anden made - det
handler bare om at finde ud af hvordan. @v jer i at lofte
forskellige ting, og prev at se om | kan lefte nogle af tingene
med forskellige kropsdele, fx benet, nassen, hovedet, foden
osV.

® Gasammen to og to, og se om bernene sammen kan lofte
lidt tunge ting. Det kan vaere, at man slet ikke kan lofte
noget, men sa er man maske staerk til at taenke og finde pa,
hvad de andre born kan lofte?

LZARINGSPOINTER

Bevidsthed om kroppens motorik, kendskab til cirkusuniverset,
fantasi, samarbejde i par.

LZREPLANSTEMA
® Krop, sanser og bevaegelse

® Social udvikling
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LZARINGSPOINTER

SANSEKASSEN

DET SKAL | BRUGE

Brugen af sanser, huskeevnen, samarbejde.

® Cirkuskassen LZREPLANSTEMA
® Klovnenaeser ® Krop, sanser og bevaegelse
® Tryllestav ® Kommunikation og sprog

® Silketorklaede
® Musikafspiller/hejtaler og cirkuslydfiler fra TAL MED BORNENE OM
cirkussummarum.dk/cirkusskolen Hvad bruger vi vores sanser til? Hvordan er det at fole noget,

man ikke ved hvad er? Hvordan foles det at veere blind? Hvad
sker der, nar man ikke kan hore noget? Hvilke sanser har vi ud

SADAN LEGERI over fole, hore og lugtesansen?

Folesansen

® Bornene far en efter en bind for gjnene med silketorkleedet
(evt. bare lukke ojnene)

® | =g en cirkusting i cirkuskassen

® |ad bornene fole sig frem og gaette pa, hvad der eri
kassen. | kan evt. klippe huli toppen af cirkuskassen, sa
bernene kan stikke handen herigennem .

Lugtesansen
® Find andre ting at putte i kassen, som dufter (fx kogt pasta, ‘

graes, popcorn, udskaret frugt)
Horesansen ‘

® | =g nu en musikafspiller/hojtaler ned i kassen og skru
lyden ned, sa man kun kan here lyden svagt

® | ad bernene en efter en ligge oret ned pa kassen og lukke ‘
ojnene, imens en lyd afspilles

® Bornene skal nu gaette, hvilken lyd det er (evt. kan i ogsa
selv optage lyde fra institutionen, som | kan afspille)

Legen kan udvides til en huskeleg. Her vises 5-10 ting til bor-
nene, som de skal huske. Tingene laesgges ned i cirkuskassen,
hvorefter bernene skal fortaelle, hvilke ting de kan huske ligger
i kassen
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CIRKUSPYRAMIDEN

SADAN LEGERI TAL MED

® Tre born skal ferst melde sig til legen BARNENE OM

® To born star pa alle fire - skulder ved skulder og hofte ved Hvordan synes | det gik? Hvad
hofte. var det sveereste ved at lave py-

ramiden? Hvad havde vi gjort, hvis

® FEt tredje barn klatrer ovenpa og star pa alle fire, med et nogen sad i kerestol eller mang-
knae pa hver leend og haenderne mellem skuldrene pa hver lede et arm eller ben? Hvad hvis
af de to nederste. Nu har | en lille pyramide. nogen manglede synet? Hvordan

® Se om | kan udvide den nederste keede med ét barn, sa der kunne vi s& hjzelpe hinanden?

er seks born i pyramiden.

® | egen kan udvides ved at lave andre sjove formationer
med jeres kroppe, eksempelvis sta pa et ben, sta med
ryggen mod hinanden eller lign. Hvis det er svaert at bygge
opad, sa kan man evt. lave formationer, som ser flotte ud fra
luften, eller forme bogstaver med jeres kroppe.

LZARINGSPOINTER .0
Motorik og samarbejde. )

[ ]
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LAREPLANSTEMA °
® Krop, sanser og bevaegelse :

® Kommunikation og sprog
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BALANCEBANE

DET SKAL | BRUGE
® Reb

® Evt silketorkleede og jonglerbold

SADAN LEGER|
® Fold linen fra kassen ud pa gulvet.

® Udbyg evt. banen med andre remedier, | har pa stuen:
puder, stole, borde, kasser, hulahopringe mv. Drej rebet pa
forskellige leder, sa banen ikke kun gar ligeud.

® Lad bornene ga pa linen eller banen i par. En hjselper - en
anden gar pa linen.

® Bornene hjeelper hinanden igennem banen - @g evt. sveer-
hedsgraden ved at give den ene bind for gjnene, lade en
Jjonglerbold balancere pa hovedet eller lign.

LARINGSPOINTER

Balanceevnen udfordres, samarbejde, tillid til den person man
samarbejder med. .

LAREPLANSTEMA

® Krop, sanser og bevaegelse

® Social udvikling

TAL MED BORNENE OM

Hvad betyder det at samarbejde? Var det nemmere eller
svaerere at holde balancen, nar du fik hjselp? Hvordan hjalp du
en ven i aktiviteten? Hvordan er det at miste synet? Fik du brug
for mere hjaelp fra din ven?

o ¢
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DANSEBZRN

DET SKAL | BRUGE

® Reb til at lave manege
® Musikafspiller

® Cirkusmusik fra cirkussummarum.dk/cirkusskolen

SADAN LEGER |

® Find cirkusmusikken pa cirkussummarum.dk/cirkusskolen

® Den ansvarlige veelger forskellige cirkusartister, som bor-
nene skal danse som fx ballerina, love, klovn, tryllekunster,
elefant, staerk mand, akrobat, hest.

® Gor musikken klar og lav manegen af reb som danserum.
Bornene skal sta inde i manegen.

® Nu taender den ansvarlige musikken og bestemmer, hvad
bornene skal danse som. Bernene har ofte idéer til, hvordan
man danser som de forskellige artister - ellers hjselp ved at
danse for.

® | egen kan udvides til, at bernene deles i to grupper. Den
ene gruppe skal danse en cirkusartist i manegen, og den
anden gruppe skal gaette, hvilken artist bernene danser.
Bornene kan ogsa foresla cirkusartister eller dyr, som de
skal danse som.

v
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LARINGSPOINTER

Bevidsthed om kroppens motorik, lytteovelse, bruge sin fanta-
si, kendskab til cirkusuniverset

LAREPLANSTEMA

® Krop, sanser og bevaegelse

TAL MED BORNENE OM

Hav fokus pa forskellighed og udfordringer. Alle artisterne
danser forskelligt, sa sperg ind til, hvordan de er forskellige?
Var der noget, der var svaert at danse? Hvilke artister kunne |
hver iszer bedst lide at danse? Tal om hvordan | hver isaer pa
den made er forskellige, danser pa forskellige mader, og kan
lide forskellige ting.
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LAV EN
CIRKUSFORESTILLING

DET SKAL | BRUGE

® Print dyremasker, billetter, invitationer, popcornbaegere og
diplomer fra cirkussummarum.dk/cirkusskolen

® Pynt op med balloner

® De forskellige artister skal bruge deres remedier - klovne-
naese (klovn), jonglerbolde (jongler), balloner (staerk dreng/
pige), tryllestav (tryllekunstner), sminkekridt og dyremasker
(cirkusdyr).

SADAN LEGER |

® | avjeres egen cirkusforestilling med nogle af de cirkus-
lege, | har leert i jeres cirkusskole. | kan for eksempel vise
jeres cirkusnumre for hinanden, andre born eller bernenes
foraeldre.

® Erder born som ikke onsker at have en rolle under aktivi-
teterne/forestillingen, kan man udnaevne disse born til cir-
kusdirektorer. Cirkusdirektoren kan hjeelpe med at indsamle
billetter, uddele popcorn eller hente vigtige cirkusremedier
i forestillingen.

® Cirkusdirektoren kan ogsa observere og rapportere tilbage
til den voksne om alt gar godt.

® | kan slutte af med, at alle bern far et diplom for at have
leget med i cirkusskolen.
Diplomer findes pa cirkussummarum.dk/cirkusskolen i en
printbar version.

LZARINGSPOINTER

Inklusion/eksklusion, alle kan have en rolle i cirkus, ogsa
selvom man ikke optraeder i manegen, samarbejde, kendskab
til cirkusuniverset

LAREPLANSTEMA
® Alsidig personlig udvikling

® Kultur, sestetik og faellesskab

TAL MED BORNENE OM

Der er en masse praktiske opgaver, der skal forberedes, nar
man laver cirkusforestilling. Alt dette kan cirkusdirektererne
fa uddelegeret som opgave, og det er vigtigt, at der ogsa er
nogle, som hjaelper med det.

Tal om, hvordan det var at holde en cirkusforestilling og vise
Jjeres forskellige tricks for andre.
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S DET ER SJOVT,
S NAR ALLE ER MED
: Det var alle legene i Cirkus Summarums cirkusskole.

Vi haber, at ALLE har haft det sjovt, og at | har oplevet,
hvordan det er sjovt, nar alle er med i legen.

Far | lyst tiligen at lege cirkus, kan | altid
finde legehaeftet frem og HOPLA - sa er | i gang!

Tak fordi | legede med.
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Find masser af kreative materialer
og legetgj hos Creativ Company
pd cchobby.dk, og lad cirkuslegen

forscette — vi er nemlig ogsd vilde
med cirkus.

creqtiv
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