Seet heender og fadder i gulvet.
Skyd numsen opad, sa du bliver
stor som et cirkustelt.




Sid ned og tag en arm over hovedet.
Bgj den til den ene side som en regnbue.
Skift arm.




Fold dig helt sammen




Std med samlede ben,
for armene over hovedet og gor dig hoj
som Hr. Skeeg.




Leeg dig pa maven,
seet heenderne i gulvet og streek armene.
Bgj i kroppen som en reje.




*MQTQR MILLE *

Sa pa et ben med armene over hovedet.

Hold balancen som Motor Mille.




Sté med benene ud til siden, og armene
strakte. Byd velkommen i cirkus som
cirkusdirekteren Silja.




Meaeerk roen som keerlige Rosa.
Sid med krydsede ben,
og treek vejret helt ned i maven.




